
С наступлением тепла просыпается природа, а вместе с ней и клещи. 

Иксодовые клещи являются источником повышенной опасности, поскольку 

после присасывания могут заразить человека клещевым энцефалитом, 

иксодовым клещевым боррелиозом  и другими инфекционными 

заболеваниями. Число инфекций, передающихся клещами, увеличивается с 

каждым годом. Клеши «просыпаются» ранней весной — в апреле-мае, как 

только сходит снег. Численность достигает пика в конце мая - июне. В июле 

клещей становится меньше, а в августе наступает второй небольшой подъем. 

Несмотря на то. что в августе-сентябре клешей относительно мало, случаев 

их нападения на людей бывает много, поскольку в этот период люди чаще 

выходят в лес для сбора ягод и грибов. Иногда регистрируются случаи 

активизации клещей и заболеваний в зимнее время при оттепелях 

Заражение происходит при нападении клещей на людей в пригородной зоне, 

полях, лесах, дачных участках во время отдыха, сбора грибов. Нередко 

случаи заражения регистрируются и в самих городах: в парковых зонах, 

области газонов. Возможен и механический перенос клещей на одежде, 

вещах, продуктах и их переползание на людей. 

 На теле человека клещи, чаще всего прикрепляются к коже в волосистой 

части затылка, шеи, в подмышечной и паховой областях, в области пупка, в 

промежности, под лопатками и по ходу позвоночника, где одежда менее 

плотно прилегает к поверхности тела. С момента наползания клеща на 

одежду человека до начала кровососания проходит несколько часов. При 

этом его прикрепление и присасывание к телу в большинстве случаев 

остаются незамеченными.  

Отправляясь на природу, не забывайте о мерах личной профилактики в 

защите от клещей. Немаловажное значение имеет специальная одежда. 

Особенно эффективный результат достигается при совмещении спецкостюма  

с реппелентами.. 

,Собираясь в лес, постарайтесь защитить себя от нападения клещей: — 

наденьте светлую, однотонную одежду с длинными рукавами на манжете, 

плотно охватывающем запястье, верхняя часть одежды должна быть 

заправлена в брюки; — брюки заправьте в гольфы или носки (с плотной 

резинкой), высокие сапоги (обувь должна закрывать тыл стопы и лодыжку, 

давая возможность заправить в неѐ одежду); — наденьте головной убор 

(например, платок, концы которого следует заправлять под воротник), 

заправьте в него волосы; — обработайте одежду репеллентом, 

отпугивающим клещей. Не забывайте о том, что клещи ползут снизу вверх. 



Ошибочно то мнение, что клещи нападают с деревьев или высоких кустов, 

поскольку они подстерегают своих хозяев среди растительности нижнего 

яруса леса. Именно в травянистой среде клещи имеют лучшую защиту от 

солнечных лучей и больше шансов встретить свою добычу. Для выбора места 

стоянки, ночевки в лесу предпочтительны сухие сосновые леса с песчаной 

почвой или участки, лишенные травянистой растительности. Иногда люди 

могут пострадать от клещей, занесенных в дом случайно  ,поэтому 

тщательному осмотру подлежат все предметы, выносимые из леса: цветы,, 

грибы, ягоды. Если у вас есть домашние животные – обследуйте их, прежде 

чем впускать в дом, они тоже могут переносить клещей  

Надежным способом от нападения клещей являются само и взаимоосмотры., 

лучше всего – на хорошо освещенной солнцем  территории.. При осмотре 

особое внимание обратите на волосистые части тела, складки кожи, ушные 

раковины, подмышечные и паховые области. Встряхиванием одежды не 

всегда удается избавиться от клещей, поэтому осмотрите всю одежду, 

особенно внимательно – складки и швы. 

 На дачных и садовых участках не допускать травостоя, кустарники должны 

быть подстрижены, старые кусты своевременно удалены. Кроме того, 

необходимо проводить акарицидные обработки своих участков. 

Акарицидные обработки должны проводиться ранней весной, сразу после 

схода снежного покрова (март-апрель) и поздней осенью (октябрь). 

 

При обнаружении присосавшегося клеща не следует отрывать клеща, 

уничтожать его или раздавливать. Необходимо незамедлительно обратиться 

в травматологическое отделение (если это возможно в короткие сроки), где 

клеща извлекут и отправят на исследование — это поможет оценить риски и 

принять решение о необходимости профилактического лечения и 

наблюдения. 

Если нет возможности своевременно посетить травматологическое 

отделение, то следует самостоятельно удалить клеща при помощи 

специального устройства или обычным пинцетом с острым концом. 

  

При удалении клеща пинцетом необходимо захватить паразита как можно 

ближе к голове и медленно равномерно потянуть вверх. Нельзя дѐргать или 

перекручивать клеща, поскольку это может привести к отрыву частей его рта. 



После извлечения следует проверить целый ли клещ — если части 

насекомого осталась в коже, то нужно постараться аккуратно извлечь их 

пинцетом или иглой. Если это не удаѐтся, то нужно оставить их в покое, 

обработать место укуса и руки антисептиком (спиртом или водой с мылом) и 

обратиться в травматологическое отделение, где специалисты извлекут 

остатки клеща. 

Клеща следует оставить живым, поместив в баночку, бутылѐк, пакет или 

другие ѐмкости, из которых он не сможет выбраться — это нужно для 

анализа. 

Не следует использовать народные методы извлечения — смазывание клеща 

маслом, лаком, вазелином, прижигание. 

Также параллельно необходимо обратиться к врачу-инфекционисту для 

наблюдения, обследования и получения рекомендаций по профилактической 

терапии. 

  


